IMMA
Instrumento de medición sicológica para Matrimonios

El siguiente cuestionario le mostrará el estado actual de su matrimonio y los potenciales efectos.

Las respuestas deben darse numéricamente del 1 al 10, siendo 10 lo máximo y 1 lo peor.

Deben ser absolutamente sinceros y transparentes con sus respuestas para resultados óptimos.
Se sugiere que lo haga cada cónyuge  por separado, luego suman los resultados y lo dividen entre dos. Eso les dará un resultado que van a comparar con la interpretación de resultados. Luego se sugiere que ambos saquen un tiempo para hablar de la evaluación con una actitud correcta.
1- El esposo escucha a su esposa:




_____

2- El esposo es romántico. (No importa la edad):


_____

3- El esposo trata a su esposa con delicadeza:


_____

4- La esposa respeta a su esposo:




_____

5- La esposa valora a su esposo:




_____

6- Procura más el bienestar de su cónyuge que el propio:

_____

7- El esposo ejerce liderazgo  en el hogar:



_____

8- Conoces realmente a tu cónyuge:




_____

9- En el orden de prioridades, su cónyuge es lo primero:

_____

10- Conversan suficiente tiempo:




_____

11- No se interrumpen cuando hablan:
  



_____

12- Reconocen los errores:





_____
13- Hablan de sus sentimientos:





_____

14- No se guardan secretos:





_____
15- Comparten con la familia del cónyuge:



_____

16- Se piden perdón y perdonan:




_____

17- Toman decisiones sobre finanzas juntos:



_____
18- Disfrutan la Intimidad:





_____

19- Están de acuerdo en la educación de los hijos:


_____

20- Salen juntos y solos a compartir como esposos:


_____ 

21- Viven principios espirituales:




_____

22- Oran juntos por su relación:





_____

23- Conocen el lenguaje de amor de su Cónyuge:


_____

24- Asisten con frecuencia a la iglesia:




_____

25- Asisten a eventos para matrimonios con frecuencia:

_____

RESULTADO:


_____________
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